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Does your district’s Local School Wellness Policy need an update? 
Now is a great time to bring your school community together to create strong school environments 
that support students’ growth, learning, and well-being. 
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Policy Refresh!
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Strengthen
y Compare your district’s policy to a model policy, like one of the ones listed here:

fns.usda.gov/tn/implementation-tools-and-resources.
y Review findings from recent wellness policy assessments, such as a triennial

(3-year) assessment, if applicable.
y Update your policy to include standard wellness practices your district is already

doing. For example, add breakfast-in-the-classroom practices to your policy.
y Propose policy updates to your school administration and get their support.

Energize
y Assign roles and responsibilities for putting the policy into action at the

district and school level.
y Educate school administration, staff, and families about the policy.
y Identify wellness champions at each school in your district.
y Build excitement by sharing examples of how the district is engaging

students, families, staff, and principals in school wellness activities.

Nourish
y Meet with your wellness committee several times per year to discuss

how your district is meeting (or not meeting) its wellness policy goals.
y Spotlight school successes and acknowledge the efforts of school

wellness champions.
y Plan for the required triennial (3-year) assessment of your policy. Learn

more about it at: fns.usda.gov/tn/implementation-tools-and-resources.

HealthySchools
=

Better Learners

Local School Wellness 
Policy Refresh!
Renew
y Identify a Local School Wellness Policy Coordinator for your district if it does

not already have one.
y Invite school administration, students, parents, school nutrition staff, teachers,

coaches, nurses, and community members to be a part of your district’s
wellness committee.
y Spread the word using Team Nutrition’s Local School Wellness Policy Outreach

Toolkit: fns.usda.gov/tn/local-school-wellness-policy-outreach-toolkit.

https://www.fns.usda.gov/tn/local-school-wellness-policy-outreach-toolkit
https://fns.usda.gov/tn/implementation-tools-and-resources
https://fns.usda.gov/tn/implementation-tools-and-resources


¡Actualice la política local 
de bienestar escolar!
¿Necesita actualizar la política local de bienestar escolar en su distrito? 
Ahora es un buen momento para unir a su comunidad escolar y juntos crear entornos escolares 
sólidos que apoyen el crecimiento, el aprendizaje y el bienestar de los estudiantes.
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¿Qué hay en una política local 
de bienestar escolar?  

Recaudación de fondos 

¡Más ideas!
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¡Actualice la política local 
de bienestar escolar!
Renueve

	y Identifique un coordinador de política local de bienestar escolar para su 
distrito si aún no lo tiene.

	y Invite a la administración escolar, los estudiantes, los padres, el personal 
de nutrición escolar, los maestros, los entrenadores, las enfermeras y los 
miembros de la comunidad a formar parte del comité de bienestar de su distrito.

	y Corra la voz utilizando el kit de herramientas de política local de bienestar escolar de 
Team Nutrition: fns.usda.gov/tn/local-school-wellness-policy-outreach-toolkit.

Fortalezca
	y Compare la política de su distrito con un modelo de política, como uno de los 
que se enumeran aquí: fns.usda.gov/tn/implementation-tools-and-resources.

	y Revise los hallazgos de evaluaciones recientes de la política de bienestar, tales 
como la evaluación trienal (cada 3 años), si la tiene.

	y Actualice su política para incluir prácticas estandarizadas de bienestar que 
su distrito ya está haciendo. Por ejemplo, agregue a su política prácticas de 
desayuno en el salón de clases.

	y Proponga actualizaciones de política a la administración de su escuela y 
obtenga su apoyo.

Leche
sin grasa

Revitalice
	y Asigne funciones y responsabilidades para poner en práctica la política a nivel 
del distrito y en la escuela.

	y Eduque a la administración escolar, el personal y las familias sobre la política.
	y Identifique líderes de bienestar en cada escuela de su distrito.
	y Genere entusiasmo al compartir ejemplos de cómo el distrito está 
involucrando a los estudiantes, las familias, el personal y los directores en las 
actividades de bienestar escolar.

Escuelas saludables
=

Mejores estudiantes

Fomente
	y Reúna a su comité de bienestar varias veces al año para analizar cómo su 
distrito cumple (o no) con los objetivos en la política de bienestar escolar.

	y Destaque los éxitos escolares y reconozca los esfuerzos de los líderes del 
bienestar escolar.

	y Planifique la evaluación de su política, requerida cada tres años (trienal). Obtenga 
más información al visitar: fns.usda.gov/tn/implementation-tools-and-resources.
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